
 

Selfie da minha Libras: como estão,  

realmente, os meus estudos na Libras? 
 

 “Em quanto tempo serei fluente na Libras?” 

Muita gente começa os cursos de Libras com essa 

dúvida. E eu entendo. Quando nos encantamos por 

uma nova língua, queremos logo saber quando vamos 

conseguir usar aquilo tudo na prática, com segurança. Mas a resposta 

para essa pergunta é muito simples e, ao mesmo tempo, muito 

verdadeira: depende. 

 

 
          Depende do quanto você: 
 

a. envolve a Libras no seu dia a dia. 
b. estuda com constância. 
c. revisa os conteúdos com frequência. 
d. pratica com intenção. 
e. se permite reaprender quando esquecer algo. 
f. acredita no seu próprio processo. 
g. assiste e reassiste aulas e conteúdos. 
h. revisa os materiais e atividades. 
i. treina sozinho e com colegas. 
j. participa ativamente das atividades que envolvem a Libras. 
k. cria uma rotina de estudos que funcione para você. 
l. mantém o compromisso com o processo, mesmo nos dias 

difíceis. 
 

 



 

         50% meu, 50% seu. 

Aqui eu gosto sempre de lembrar: é 50% meu e 50% seu. Eu faço a 

minha parte com dedicação, com planejamento, com cuidado em 

cada aula, em cada material que você recebe. Mas isso só se completa 

se você fizer a sua parte. 

______________________________________________________ 

 

Fluência em três meses? 

 

 

 

 

Não existe fluência em três meses. Isso é uma ilusão, é 

marketing barato. O que existe é processo. E esse processo é 

construído com esforço e presença. Cada pessoa tem seu tempo, seu 

ritmo, sua forma de aprender.  

 

A fluência é por níveis 

Quando você finaliza o nível 

iniciante, você precisa estar 

fluente naquele nível. Depois 

vem o básico, o intermediário, 

o avançado e em cada um 

deles, você vai construindo sua 

fluência dentro daquele novo 

repertório. 



 

        Constância, rotina, compromisso 

A verdade é que todo mundo pode começar um curso de 

Libras. Mas manter a constância, criar uma rotina, se comprometer 

de verdade… isso é só você quem pode fazer. E quando você decide 

isso, pode ter certeza de que eu estarei aqui, pronta para fechar os 

outros 50% com você. 

 

Vamos analisar como está o seu desempenho até aqui? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Como preencher a sua Roda da Libras? 

Cada parte da roda representa uma área importante para o seu 

desenvolvimento em Libras. Você pode imprimir e pintar, desenhar a 

sua e pintar, ou adaptar de forma escrita, no seu caderno. 

Independente da forma que fizer, leve em consideração que cada 

aspecto da roda tem de 0 a 10, começando do centro da roda (nota 

0) até a borda externa (nota 10), de acordo com o quanto você se 

sente satisfeito com cada uma dessas áreas no momento atual. 

Quanto mais você pintar em direção à borda, maior é a sua presença 

e satisfação naquela área. Por exemplo: 

 



 

 

Depois de colorir todas as partes, observe como está o 

equilíbrio da sua roda. Ela gira bem? Tem áreas que estão "mancas"? 

Isso vai te ajudar a entender o que você já está fortalecendo e o que 

ainda pode melhorar com pequenas ações na sua rotina. 

 

  Áreas da Roda da Libras: 

1. Estudo diário: você consegue manter uma frequência de 

estudo? 

2. Revisão dos conteúdos: você revisa o que aprende? 

3. Prática ativa: você sinaliza, grava vídeos e treina? 

4. Engajamento nos estudos: você participa ativamente de 

todas as atividades propostas e compartilha com o mundo o 

que está aprendendo? 

5. Motivação pessoal: você lembra do motivo que te fez 

começar a estudar Libras? 

6. Organização do tempo: você sente que está conseguindo 

encaixar a Libras na sua rotina? 

7. Libras no seu dia: você tem algum momento visual na sua 

rotina que envolva Libras (vídeos, redes sociais, interações, 

etc)? 

8. Autoconfiança para sinalizar: você se sente confiante para se 

expressar em Libras? 

 

 



 

 

Reflexão final a ser compartilhada na comunidade dos alunos: 

Observação: tudo em apenas uma mensagem e não várias mensagens 

picotadas. 

a. Foto da sua Roda da Libras com as respostas das perguntas 

abaixo: 

 

1. O que você percebeu ao visualizar sua roda da Libras? 

2. Qual área você gostaria de fortalecer a partir de agora? 

3. Quais atitudes pequenas você pode tomar ainda nesta semana 

para começar? 

 

Reflexão enviada em português:        

Reflexão enviada em Libras:              

Envio até às 23h59min de hoje (20/08/2025). 

 

 

 


