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Alfabeto datilológico 

 

Nesta aula, estudaremos o alfabeto datilológico em Libras, que será 
essencial para conseguir sinalizar o seu nome. Antes de começar, alongue, 
relaxe a mão e lembre-se: a Libras exige prática com o corpo, então não 
fique apenas assistindo à aula ou lendo o material de forma passiva. Treine 
junto! 

 

 

Recado da professora: Nas próximas páginas, você 
receberá o alfabeto datilológico tanto em fotos (que é a 
própria mão da professora, realizando o alfabeto para 
você) quanto em desenho, caso queira escolher a melhor 

forma de ter o seu material em mãos. O importante é estudar de forma 
prática e ter a melhor estratégia de aprendizagem para você! 
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Pontos importantes da aula:  

• Treinar junto é fundamental: não adianta apenas assistir. ​
• Configuração de mão faz toda a diferença para o sinal estar correto. ​
• Algumas letras são parecidas, mas o movimento ou a posição mudam 
tudo. ​
• A prática deve ser leve, com a mão solta, e o braço relaxado. ​
• No início, é natural confundir letras como F e T, ou G e Q - não tem 
problema! O mais importante é continuar praticando.  

 

🔠Pistas visuais para lembrar de algumas letras parecidas:  
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📚 Exercício de fixação: 

1. Treine o alfabeto completo em Libras, observando a configuração de 
cada letra.  

2. Depois, tente sinalizar o seu nome completo, com calma e atenção. 

3. Quando conseguir, comece a praticar:  

a.​ Nomes de familiares 
b.​Nomes de amigos 
c.​ Nomes de pessoas que você conhece 

Treine com nomes reais, para que faça sentido no seu aprendizado. 
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