METODO DIAMANTE | Escola de Libras Libras na Mao

Alfabeto datilolégico

a e @e

Nesta aula, estudaremos o alfabeto datilolégico em Libras, que serd
essencial para conseguir sinalizar o seu nome. Antes de comegar, alongue,
relaxe a mio e lembre-se: a Libras exige pratica com o corpo, entio nio
fique apenas assistindo a aula ou lendo o material de forma passiva. Treine

junto!

y Recado da professora: Nas préximas pdginas, vocé
(& receberd o alfabeto datilolégico tanto em fotos (que ¢ a
propria mio da professora, realizando o alfabeto para
vocé) quanto em desenho, caso queira escolher a melhor
forma de ter o seu material em mios. O importante é estudar de forma

pritica e ter a melhor estratégia de aprendizagem para vocé!
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Alfabeto datilolégico
(Alfabeto em Libras)
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Pontos importantes da aula:

* Treinar junto ¢ fundamental: nio adianta apenas assistir.

* Configurag¢io de mio faz toda a diferenga para o sinal estar correto.

* Algumas letras sio parecidas, mas o movimento ou a posi¢io mudam
tudo.

* A pritica deve ser leve, com a mio solta, e o brago relaxado.

* No inicio, é natural confundir letras como F e T, ou G ¢ Q - nio tem

problema! O mais importante ¢ continuar praticando.

| Pistas visuais para lembrar de algumas letras parecidas:

H, K, P: mesma configuracao de
mao, mas com movimentos

diferentes.
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GeQ:

mesma configuracio de mao, mas

G é para cima

< Q ¢ para baixo
l U, Ve W:
@ "‘% % aumentam (abrem) os dedos progressivamente.
U vV W
Y:

cuidado com a direcao da palma:

cla deve ficar virada para frente, como nas outras letras.

A: unhas aparecendo e polegar do lado.

S: mao de “soco”, com polegar na frente

(escondendo as unhas)
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= Exercicio de fixagio:

1. Treine o alfabeto completo em Libras, observando a configuragio de

cada letra.
2. Depois, tente sinalizar o seu nome completo, com calma e atengio.
3. Quando conseguir, comece a praticar:

a. Nomes de familiares
b. Nomes de amigos

c. Nomes de pessoas que vocé conhece

Treine com nomes reais, para que faga sentido no seu aprendizado.
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